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SURSUM CORDA

Tygodnik parafii pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni

Medytacja nad Dobra Nowing

Jezus, widzgc ttumy, wyszedl na gore. A gdy usiadl,
przystapili do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyt
usta i nauczat ich tymi stowami:

«Blogostawieni ubodzy w duchu,

albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.
Blogostawieni, ktérzy sig smucg,

albowiem oni bedg pocieszeni.

Blogostawieni cisi,

albowiem oni na wlasnos¢ posigdg ziemie.
Blogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawiedliwosci,
albowiem oni bedg nasyceni.

Btlogostawieni mitosierni,

albowiem oni milosierdzia dostgpig.

Blogostawieni czystego serca,

albowiem oni Boga oglgdac bedg.

Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj,

albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.
Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla spra-
wiedliwosci, albowiem do nich nalezy krolestwo niebie-
skie.

Blogostawieni jestescie, gdy wam urggajqg i przesladujg
was i gdy z mego powodu mowig klamliwie wszystko
zte 0 was. Cieszcie sig i radujcie, albowiem wielka jest
wasza nagroda w niebie». (Mt 5, 1-12a)

Stowo jest dzisiaj takie, jak zycie Jezusa. O kim
Jezus méwi najpierw? Najpierw o ubogich, ktorzy sie
smucy, o tych, ktorzy sg cisi, o tych, ktérzy sa gtodni
i spragnieni. W zapisie Mateusza, te blogostawienstwa
s3 nieco przeksztalcone, podkreslaja duchowy wy-
miar. Blogostawieni ubodzy w duchu, btogostawieni,
ktorzy takng sprawiedliwosci.

Kiedy wezmiemy zapis §w. Lukasza w 6. rozdziale, tam
jest wprost, blogostawieni jestescie WY, ubodzy, WY
gltodni, WY placzacy. W takim konkrecie. Méwi o lu-
dziach, ktérych wybral w zyciu, méwi o ludziach, kto-
rym najwiecej poswiecal czasu i uwagi. Jezus przy ta-
kich ludziach chce by¢. To jest Jego wybor.
Blogostawienstwa sg dla Jezusa deklaracja zyciowego
wyboru. Méwi o nich jako pierwszych. Nasza obec-
no$¢ na Eucharystii jest rowniez naszg deklaracjg by-
cia przy Jezusie. (ks. Mateusz)

2 lutego Ofiarowanie Panskie
Matki Bozej Gromnicznej

»Matka Boska Gromniczna”, Piotr Stachiewicz,
Rysunek, wegiel na papierze. ok. 1900 r.

DE MARIA NUMQUAM SATIS,

czYLI: O MARYI NIGDY DOSYC

To stynne katolickie powiedzenie, najczesciej przypisy-
wane $w. Bernardowi z Clairvaux, wyrazajace przeko-
nanie, Ze chwala, cze$¢, milo$¢ i nabozenstwo do Matki
Bozej nie mogg by¢ nigdy wystarczajace, poniewaz za-
stuguje na nieskonczone uwielbienie; jednak teologo-
wie dodaja, ze to nabozenstwo powinno zawsze prowa-
dzi¢ do wigkszej czci dla Chrystusa, Jej Syna, a nie Go

przestania¢ — przez Maryje do Jezusa.
Maksymilian Maria Kolbe

»Kosciot katolicki poucza, ze Jezus Chrystus, bedgc od-
wiecznym i nieskoriczonym Bogiem narodzit si¢ w cza-
sie, a wtedy jako Matke wybrat sobie Maryje, wcielit sie
w Jej zywocie i z Niej sig narodzit. Stgd Kosciél naucza,
Ze Maryja jest Matkg Boga, to zas jest powodem Jej czci.
Ponadto jest Ona niezrownanym zwierciadlem cnét
wszelkich, stgd Kosciot czci Jg i uwielbia”.
(Rycerz Niepokalanej, 1936)

Skad wiemy o Maryi?

Zrédlem sg przede wszystkim Ewangelie:

Eukasz - piewca Maryi jest uznawany za tego tworce
Ewangelii, ktory najwiecej uwagi poswigca postaci Ma-
ryi. Przedstawia szczegoélowe relacje o wydarzeniach
zwigzanych z zyciem Maryi, takich jak Zwiastowanie



(por. Lk 1, 26 38), Nawiedzenie Elzbiety (por. Lk 1, 39-
45), narodzenie Jezusa (Lk 2, 1-7) oraz proroctwo Sy-
meona (Lk 2,34-35). Odnotowuje takze wielko$¢ Maryi
w hymnie Magnificat (Lk 1,46-55). Po Wniebowstgpie-
niu Maryja oczekuje wraz z Apostolami w Wieczerniku
(Dz 1, 14)

W Ewangelii wedlug §w. Marka Maryja pojawia sie
zaledwie kilka razy, a Jej posta jest przedstawiona
w oszczedny sposoéb. W Ewangelii tej pojawia si¢ frag-
ment, w ktérym rodzina Jezusa, w tym Maryja, przy-
chodzi, by Go zobaczy¢, prawdopodobnie zaniepokojo-
na Jego intensywng dzialalnoscig (Mk 3,31-35).

Mateusz - pisarz narodzenia. Jego Ewangelia rozpo-
czyna si¢ rodowodem Jezusa, ktory pokazuje krolew-
skie dziedzictwo z rodu Dawida. Podaje, ze poczecie
Jezusa bylo nadprzyrodzonym dzielem Ducha Swie-
tego, a Maryja byla ,Dziewicg’, ktéra ,poczeta z Du-
cha Swietego” (Mt 1, 18-25). Wprowadza to czytelnika
w tajemnice Wcielenia, a takze wskazuje na wyjatkowa
role Maryi, ktéra w ciszy i postuszenstwie przyjeta swo-
je powolanie. Mateusz podkresla, Ze Jej Syn, Jezus, jest
»~Emmanuelem” (Mt 1,23), co nadaje Maryi role nosi-
cielki Bozej obecnosci. Mateusz opisuje rowniez poklon
Medrcow.

Jan - opiekun Maryi. W Ewangelii wediug $w. Jana
Maryja pojawia sie w kluczowych momentach zycia Je-
zusa. Na weselu w Kanie Galilejskiej inicjuje pierwszy
cud, ukazujac swoja role Oredowniczki, ktéra wskazuje
ludziom droge do Jezusa (J 2, 1-11). Pod krzyzem Je-
zus powierza Maryje umilowanemu uczniowi, czynigc
Ja duchowa Matka Kosciota i wszystkich wierzacych (]
19, 25-27).

O Matce Bozej wspominajg rowniez Apokryfy — teksty
religijne o tematyce biblijnej, ktére nie zostaly wiaczo-
ne do kanonu Pisma Swietego, uznane przez Kosciét za
nienatchnione, zawierajgce np. opowiesci o dziecinstwie
Jezusa czy zyciu apostoldw, a takze dziela o niepewnej
autentycznosci, rozwiniete we wczesnochrzescijanskiej
teologii i wierzeniach (Protoewangelia Jakuba, Ewange-
lia Pseudo Mateusza, Ksigga o narodzeniu swigtej Mary).

Zapowiedzi Maryi znajduja si¢ takze w Starym Testa-
mencie — jako Proroctwa, Figury, Metafory. Nawigzal
do tego np. Lukasz w swej Ewangelii.

A swoje milosierdzie zachowuje z pokolenia na pokole-
nie. Ujgt sig za swoim stugq, Izraelem, pomny na swe mi-
tosierdzie, jak obiecat ojcom naszym, Abrahamowi i jego
potomstwu na wieki” (Lk 1, 46-56)

Co zatem wiemy o Maryi?

Dziewicy bylo na imie¢ Maryja. (Lk 1, 27) Miriam po
hebrajsku oznacza ,,by¢ picknym lub wspanialym”, na-

tomiast w jezyku aramejskim, uzywanym w Palestynie
w czasach Jezusa i Maryi, ma znaczenie ,,Pani”. Sumujac
te znaczenia, otrzymujemy tytul ,,Pigkna Pani”. Dlatego
Maryja jest okreslana jako ,Pickna Pani” od najdaw-
niejszych czasow.

A oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta (Lk 1, 36). Ro-
dzina Maryi obejmowala bliskie osoby, ktére odegraty
istotne role w Jej zyciu. Byla céorka Anny i Joachima,
a Jej siostrami byly Maria Salome i Maria Kleofasowa.
Wazng postaciag w Jej zyciu byta takze Elzbieta, krewna
Maryi i matka Jana Chrzciciela.

Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem (Mt 1,
18-20). Jozef, maz Maryi, pelnit role opiekuna Jezusa,
wykazujac sie wielkg poboznoscig i oddaniem. Gdy
dowiedzial si¢ o Jej niezwyktej ciazy, postanowit Ja po-
tajemnie oddali¢, ale aniol wyjasnit mu, ze To, co nosi
w sobie Maryja, jest dzietem Ducha Swietego.

Potem poszedl z nimi i wrocil do Nazaretu (tk 2, 51).
Nazaret, gdzie Maryja dorastata i mieszkata, to miejsce,
w ktorym aniot Gabriel oglosil Jej, ze zostanie Matka
Zbawiciela (Lk 1, 26-38). W Betlejem natomiast miafo
miejsce narodzenie Jezusa, ktére wypelnito proroctwa
Starego Testamentu o Mesjaszu narodzonym w miescie
Dawida (Ek 2, 1-7; Mi 5, 1).

Matka dziwila sie temu, co o Nim méwiono (tk 2, 33).
Maryja odegrala kluczowsq role¢ w narodzinach Jezusa,
gdyz to Ona, z woli Bozej, stala sie Jego matka (Lk 1,30-
31). Narodziny Jezusa mialy miejsce w Betlejem, gdzie
Maryja dala Mu zycie w skromnych warunkach, ponie-
waz nie bylo miejsca w gospodzie (Lk 2,1-7). W dzie-
cinstwie Jezusa Maryja byla obecna przy waznych wy-
darzeniach, takich jak ofiarowanie Jezusa w $wiatyni,
gdzie spotkata Symeona, ktéry prorokowat o przyszto-
$ci Jej Syna (Lk 2,22-35). W Ewangelii opisano réw-
niez sytuacje, w ktérej Maryja i Jozef odnalezli Jezusa
w $wiatyni, gdy mial 12 lat, co ukazuje ich troske i zaan-
gazowanie w wychowanie Go (Lk 2,41-52).

«Niewiasto, oto syn Twoj» (J 19, 26). Maryja byta
obecna w waznych momentach dorostego Zycia Jezu-
sa, w tym podczas Jego publicznej dziatalnosci. Na we-
selu w Kanie Galilejskiej Maryja zwrdcila sie do Jezusa
z prosba o pomoc, co zaowocowalo pierwszym cudem,
przemiang wody w wino (J 2,1 11). Jej obecnos¢ pod-
czas Jego meki i $mierci na krzyzu bylta niezwykle wy-
mowna; Maryja stata pod krzyzem, $wiadczac o swoim
cierpieniu i mifosci do Syna (J 19,25-27).

Z wszystkich tekstow ewangelicznych wynikaja w spo-
sob niezaprzeczalny nastepujace tytuly Maryi:

Maryja jako “pelna faski”; Maryja jako nienaruszona
Dziewica; Maryja jako Matka Syna Bozego, Mesjasza;



Maryja jako Oblubienica Ducha Swietego; Maryja jako
“Stuzebnica Panska”; Maryja jako wzér stuchajacych;
Maryja jako Matka Kos$ciota; Maryja, Matka Bolesna;
Maryja, blogostawiona przez pokolenia; Maryja, jako
Krdlowa niebios i ziemi.

Dlaczego czcimy Maryje?

- (1 Tm 2,5) Albowiem jeden jest Bog, jeden tez po-
$rednik miedzy Bogiem a ludZmi, Chrystus;

- (J19, 26-27) Kiedy wigc Jezus ujrzal Matke i stojace-
go obok Niej ucznia, ktérego mitowal, rzekt «Niewiasto,
oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka
twoja». I od tej godziny uczen wziat Jg do siebie;

- (Ek 1,48) Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia.

»Od wyrazenia w wierze przyzwolenia Maryi w chwi-
li Zwiastowania i niezachwianego podtrzymania go
pod krzyzem Jej macierzynstwo rozciaga si¢ odtad na
braci i siostry Jej Syna, ktorzy sa ,,pielgrzymujacymi
jeszcze i narazonymi na trudy i niebezpieczenstwa”.
Jezus, jedyny Posrednik, jest droga naszej modlitwy;
Maryja, Matka Jezusa i Matka nasza, nie przystania
Go; Ona «wskazuje droge», jest jej «Znakiem», we-
dlug tradycyjnej ikonografii na Wschodzie i na Za-
chodzie”. (KKK 2673-2674)

»Ci, ktorzy twierdza, ze Kosécidl za duzo czasu poswie-
ca Maryi, niech rozwazg to, Ze Sam nasz Blogoslawio-
ny Pan Jezus Chrystus poswiecil dziesigciokrotnie
wiecej czasu Swego zycia na ziemi Maryi, niz swoim
apostolom. Maryja. Pierwsza milos¢ swiata”

Fulton J. Sheen

Czes¢ Maryi, czes¢ i chwata, Pannie swigtej czes¢.
Spiewaj, spiewaj dziatwo cata, hold Jej spiesz sig
nies¢. Jej to rece piastowaty Tego, co ten swiat
Stworzyt wielki i wspaniaty: Syn Jej, a nasz brat.
On jak Matke Jg mitowal, Jej postusznym byt.
Kazde stowo Jej szanowat, chociaz Bogiem byl.

Sam Jezus daje nam przyklad, ze nalezy czci¢ Jego Mat-
ke. Ona jest i naszag Matka. Nie zapominajmy jednak, ze
nasza droga prowadzi przez Maryje do Jezusa. Dla Niej
— Matki Boga Syn byt zawsze na pierwszym miejscu -
nasz Zbawiciel, Jedyny Syn Umilowany. Zawsze znaj-
dziesz Go w Kosciele w Najswietszym Sakramencie.

Skorzystalam z prezentacji ks. J. Wojewodki z 2024r.
(EK)

Swieto Ofiarowania Panskiego

Jutro, 2 lutego przypada $wieto Ofiarowania Panskiego
- zwane tradycyjnie dniem Matki Boskiej Gromnicz-
nej. W kosciele bedzie mozna poswieci¢ gromnice be-
dace znakiem Chrystusa, ktory jest swiatloscig $wiata.
Jest to jednocze$nie Swiatowy Dzien Zycia Konsekro-
wanego. Modlitwa otaczamy osoby, ktére oddaly swoje
zycie na stuzbe Bogu i ludziom w zakonach, zgroma-
dzeniach i instytutach $wieckich. Szczegélng modlitwe
ofiarujmy w intencji Sidstr Nazaretanek, ktore pracuja
w naszej parafii.

Wspomnienie Sw. Blazeja

We wtorek, 3 lutego, przypada wspomnienie §w. Blaze-
ja, oredownika i opiekuna w chorobach gardta. Dlatego
w tym dniu po kazdej Mszy $w. udzielimy specjalnego
blogostawienstwa za wstawiennictwem $w. Blazeja.

Wspomnienie Sw. Agaty

W czwartek, 5 lutego, wspominamy $w. Agate, ktorej
wstawiennictwo chroni od nieszczgsliwych wypadkow
i przed pozarami. Po kazdej Mszy $w. bedziemy blogo-
stawi¢ chleb, wode i sdl, ktére mozna zabra¢ do domu.

Dni Eucharystyczne

W I czwartek miesigca po  Mszy  $w.
o godz. 16.30 Godzina Swieta - adoracja Najéwiet-

szego Sakramentu ku czci Milosierdzia Bozego.
W I pigtek pamietajmy o Komunii §w. wynagradzajacej
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa. Msza $w. dla wspdl-
noty Strazy Honorowej o godz. 16.30. Zach¢camy do
podjecia nabozenstwa 9. pierwszych pigtkoéw miesigca,
z ktérym zwigzane sg szczeg6lne taski Serca Jezusowe-
go. W I sobote¢ miesigca wynagrodzenie Niepokalane-
mu Sercu Maryi, o ktére prosita Matka Boza w Fatimie.
Msza $w. w tej intencji o godz. 7.30. Po Mszy Sw. wy-
miana Tajemnic Rézancowych.

Promocja nowej ksigzki i filmu o Ks. Pralacie Hilarym
Jastaku

W przyszia niedziele, 8 lutego o godz. 16.00 w auli aka-
demickiej odbedzie si¢ promocja ksigzki i filmu o Ks.
Pralacie Hilarym Jastaku, ktérych autorem jest dr Eu-
geniusz Pryczkowski. Serdecznie zapraszamy!

Msza $w. zbiorowa za zmarlych

W poniedzialek 2 lutego o godz. 18.00 odprawimy Msze
$w. zbiorowa za zmarlych parafian w miesigcu stycz-
niu: §p. Jadwige Pozorska, Hildegarde Gadecka, Barba-
re Zbikowska, Wande Kieszniewska, Terese Buliczak,
Wlodzimierza Zajac, Helene Selonke, Irming Faruga,
Antoniego Szymanskiego, Jadwige Bojanowska, Alfre-
da Szczepaniak, Lucyne Adamaszek

Pomodlmy si¢ w Ich intencji: ,Wieczny odpoczynek...”



Intencje Mszy Swietych
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7.30  + Za $p. Janing Popko(greg.)

9.30 O tlaske zdrowia, Boze blogostawienstwo
i opieke Matki Bozej dla Lidii i Jej rodziny

10.00 + Za $p. Zofi¢, Heleng, Adama i Franciszka
11.30 + Za $p. Bronistawa w 37 r. §mierci i za rodzicéw
z obojga stron

12.00 Za parafian

17.00 Na uwielbienie Boga Ojca

19.00 O Boze blogostawienstwo, potrzebne faski
i opieke Matki Bozej dla Agnieszki i Mariusza z okazji
Rocznicy Slubu

Poniedzialek 2 IT 2026 r.
Swieto Ofiarowania Panskiego

6.30  + Za $p. Stanistawa w rocznice $mierci oraz za
zmarlych z rodziny

7.30  + Za $p. Janine Popko(greg.)

16.30 W intencji Wspdlnoty Zywego Rézanica
i Ich rodzin, proszac o szczego6lng opieke Matki Bozej
18.00 + Zazmarlych parafian w miesigcu styczniu: Sp.
Jadwige Pozorska, Hildegarde Gadeckg, Barbare Zbi-
kowska, Wande Kieszniewska, Teres¢ Buliczak, Wto-
dzimierza Zajac, Helen¢ Selonke, Irmine Faruga, An-
toniego Szymanskiego, Jadwige Bojanowska, Alfreda
Szczepaniak, Lucyne Adamaszek.

Wtorek 3 IT 2026 r.

6.30 O Boze blogostawienstwo i opieke Matki Bozej
dla Piotra

7.30  + Za$p. Barbare Czaja - int. od 22 Rézy Zywego
Rézanca

16.30 Za dusze w Czysccu cierpiace - intencja od
Apostolstwa Dusz Czys¢cowych

18.00 + Za $p. Janine Popko(greg.)

Sroda 4 112026 r.

6.30  + Za $p. Pawla Szefer w 18 r. $mierci oraz za $p.
Terese Szefer
7.30 O Boze blogostawienstwo, opieke Matki Bozej

dla Stefanii i Kazimierza Drewa i dla calej rodziny - int.
od Reginy Mastowskiej

16.30 + Za $p. Irene w 3 r. $mierci

18.00 + Za $p. Janing Popko(greg.)

Czwartek 5 11 2026 1.

Sw. Agaty, dziewicy i meczennicy

6.30  + Za zmarle Siostry Nazaretanki

7.30  + Za $p. Janine Popko(greg.)

16.30 Dziekczynna z prosba o dary Ducha Sw. i mg-
dros¢ Boza dla Kaptanéw postugujacych w naszej Para-
fii - int. od Wsp6lnoty Zywego Rozanca

18.00 O Boze blogostawienstwo i opieke Matki Bozej
dla Aleksandry, Emilii oraz dla calej rodziny

Piatek 6 I1 2026 r.

Swietych meczennikéw Pawta Miki i Towarzyszy

6.30  + Za $p. Janing Popko(greg.)

7.30  + Za $p. Janine Grabowskg w 3 r. $mierci

16.30 + Za zmarlych ze Wspoélnoty Franciszkanskiego
Zakonu Swieckich i za dusze w Czyéécu cierpigce

18.00 W intencji rodzin Domowego Kosciota, Ksigzy
moderatoréw i calej Wspdlnoty parafialnej

Sobota 7 I1 2026 r.

6.30  + Za $p. Janine Popko(greg.)

7.30 Msza Swieta wynagradzajgca Niepokalanemu
Sercu Maryi za grzechy $wiata, intencja od ZywegoR6-
zanca

16.30 + Za $p. Regine Maciag w 6 r. $mierci

18.00 + Za $p. Lecha i Barbare Suchomskich

V Niedziela Zwykla 8 II 2026 r.

7.30

9.30

10.00
stron
11.30
12.00
17.00
19.00

+ Za $p. Terese i Alojzego
+ Za $p. Jerzego w 32 rocznice Smierci
+ Za $p. meza Stanislawa i rodzicéw z obojga

+ Za $p. Janine Popko(greg.)

Za parafian

Na uwielbienie Boga Ojca

+ Za $p. Henryka Wensierskiego w 4 r. $m.

Parafia Rzymskokatolicka pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni
ul. Armii Krajowej 46, 81-365 Gdynia; tel. 58 661 51 92; www.nspjgdynia.pl

e-mail: nspj@diecezjagdansk.pl
Msze Swiete: w niedziele i $wieta: kosciot gorny: 9.30, 12.00 suma, 17.00, 19.00, kosci6t dolny: 7.30, 10.00

harcerze *, 11.30 dzieci *.

Dni powszednie: ko$ciol gorny: 6.30, 7.30, 16.30, 18.00 * (* tylko w roku szkolnym)
Godziny otwarcia kancelarii: od poniedziatku do piatku 9.00 - 12.00 i 16.00 - 18.00
Intencje mszalne mozna zamawiac¢ tylko w kancelarii parafialne;j.

Nr konta bankowego parafii NSPJ: 89 1240 3510 1111 0011 3014 1650




