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SURSUM CORDA

Tygodnik parafii pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni

Na podstawie: Raphael (Raffaello Santi) (1483 - 1520)

Simon Thomassin (1655 - 1733)

Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadzit ich na gére wysokg, osobno. Tam przemienit
sig wobec nich: twarz Jego zajasniata jak storice, odzienie zas stato sig biale jak swiatlo. A oto ukazali si¢ im Mojzesz
i Eliasz, rozmawiajgcy z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu
trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Gdy on jeszcze méwil, oto oblok swietlany
ostonit ich, a z obtoku odezwat si¢ glos: «To jest moj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie!»
Uczniowie, styszgc to, upadli na twarz i bardzo si¢ zlekli. A Jezus zblizyt sig do nich, dotkngt ich i rzekt: « Wstaricie,
nie lekajcie sie!» Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z gory, Jezus przyka-
zat im, méwigc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn Czlowieczy zmartwychwstanie». (Mt 17, 1-9)

»3 Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzates?Umartwialismy
siebie, a Ty tego nie uznates?”Otoz w dzien waszego postu-
wy znajdujecie sobie zajeciei uciskacie wszystkich swoich
robotnikéw.4 Otéz poscicie wsrod wasni i sporéw,i wsréd
niegodziwego walenia pigscig.Nie posccie tak, jak dzis
czynicie,zeby si¢ rozlegal zgietk wasz na wysokosci.5
Czyz to jest post, jaki Ja uznaje,dzien, w ktérym sig czlo-
wiek umartwia?Czy zwieszanie glowy jak sitowiei uzycie
woru z popiotem za postanie —czyZ to nazwiesz postemi
dniem milym Panu?6 Czyz nie jest raczej postem, ktory
Ja wybieram:rozerwaé kajdany zla,rozwigzac wiezy nie-
woli,wypusci¢ na wolnos¢ ucisnionychi wszelkie jarzmo
potamac;7 dzieli¢ swoj chleb z glodnym,do domu wpro-
wadzic biednych tutaczy,nagiego, ktérego ujrzysz, przy-

odzia(i nie odwrécic si¢ od wspotziomkow.8 Wtedy twoje
swiatlo wzejdzie jak zorzai szybko rozkwitnie twe zdro-
wie.Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzaé cie bedzie,chwala
Patiska is¢ bedzie za tobg.9 Wtedy zawolasz, a Pan od-
powie,wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: Oto jestem!]esli
u siebie usuniesz jarzmo,przestaniesz grozic palcem i mo-
wic przewrotnie, 10 jesli podasz twoj chleb zgtodniatemui
nakarmisz dusze przygnebiong,wéwczas twe swiatlo za-
blysnie w ciemnosciach,a twoja ciemnos¢ stanie sig potu-
dniem.11 Pan cig zawsze prowadzi¢ bedzie,nasyci dusze
twojg na pustkowiach.Odmiodzi twoje kosci,tak Ze be-
dziesz jak zroszony ogrddi jak Zrodto wody, co sig nie wy-
czerpie. (Iz, 58, 3-11)



Uczynki milosierdzia. Bedziemy sadzeni z Milosci... (cz.1)

Wielbimy Boga i nieustannie dzigkujemy Mu za Milosierdzie.
Za nieskonczong i bezwarunkowa Mito§¢. Mito$¢ jest najwiek-
sza, najwazniejsza. Wszyscy sie z tym zgadzajg. Czy jednak ro-
zumiemy czym ta mito$c¢ jest i jak jg okazywac innym na wzor
Pana? Pomaga nam w tym Ko$ciél wskazujgc uczynki mito-
sierdzia, ktdre nalezy petni¢ wobec duszy i ciala bliznich, aby
zastuzy¢ na niebieska nagrode. Podane, wyliczone, pokazuja, ze
milo$¢ nie powinna pozostac tylko pieknym hastem, ale musi
by¢ realizowana w sposéb konkretny na co dzien.

Uczynki milosierne co do ciafa.

Glodnych nakarmi¢ - to znaczy po prostu dac jes¢ tym, kto-
rzy tego potrzebujg. Niektorzy — kranicowo — umierajg z glo-
du. Nie wida¢ ich w Polsce, ale $ledzimy media i rozmaite akcje
Caritasu, Czerwonego Krzyza, a obecnie wspieramy Ukraine,
ofiary trzesien ziemi i innych katastrof. Stare przystowie podpo-
wiada nam: Dwa razy daje, kto predko daje. Polacy chetnie si¢
dziel i nie skapig. Trudniej zauwazy¢ tych, ktorzy sa obok nas,
s biedni na skutek zyciowych zawirowan, czasem przez wia-
sna nieporadnos¢. Glodnych nakarmi¢ to znaczy dac jes¢ tym,
ktérzy sa gtodni - po prostu. Zauwazy¢ w szkole dziecko bez
$niadania, ludzi starszych, pielgrzymow i wlasnych domowni-
kow, gdy wracajg zmeczeni do domu. Nie marnujmy jedzenia,
a $rodki, ktore zaoszczedzimy poprzez nasze posty, ofiarujmy
dla innych.

Spragnionych napoi¢ - czyli da¢ tym, ktérzy tego potrzebuja,
a nie stwarza¢ specjalne okazje do zaspakajania potrzeb np. jak
to czynig reklamy. Nie czg¢stujmy alkoholem i nie namawiajmy
do picia. Jest wielu anonimowych alkoholikéw starajacych sie
walczy¢ z nalogiem. Dbajmy, by nie zaprzepascili swojej pracy.
Niektorzy jednak sg spragnieni naprawde. W krajach afrykan-
skich ludzie umieraja bez wody. Pomagajmy wlasnymi srodka-
mi w akcjach budowania studni na terenach suszy. Zauwazajmy
spragnionych w szkole, w pracy na ulicy podczas upatu, tury-
stow i pielgrzymow zmeczonych dlugim marszem. Poczestuj-
my herbatg naszych gosci i naszego wspotmatzonka zmeczone-
go catodziennym trudem.

Nagich przyodzia¢ - to po prostu dzieli¢ si¢ odzieniem. Ro-
dzice oczekujac narodzin dziecka szykuja pickng wyprawke, by
ubrac je, gdy nagie pojawia sie na $wiecie. Dzieci szybko z nich
wyrastaja, zatem dzielimy si¢ tymi pieknymi ubrankami, by
mogly cieszy¢ tez innych. Nasza ,,dorostg” odzieza réwniez mo-
zemy si¢ podzieli¢. Niech nie nadwyreza szaf i wieszakow. Na
kim$ innym tez bedzie pieknie wyglada¢. Oczywiscie nie prze-
kazujemy rzeczy zniszczonych - to ma by¢ dar, a nie domowe
porzadki. Z rzeczy zniszczonych tez moze by¢ pozytek — postu-
3 na warsztatach zajeciowych itp. Sw. Bazyli powiedziat: ,,Do
glodnego nalezy chleb, ktéry u siebie skfadujesz. Do nagiego na-
lezy plaszcz, ktory kryje twoja skrzynia. Do chodzgcego boso na-
lezy but, ktéry niszczeje w twoim domu. Do nedzarzy nalezq pie-
nigdze, ktére przechowujesz w ukryciu.” Oddzielnym bolem jest
pornografia — obrazy ludzi, ktorzy obnazaja si¢ dla zarobku. Nie
mozemy ich przyodzia¢, mozemy dbac o to, by nie czerpaé zy-
sku z ich ponizenia - nie pokazywac tych obrazéw i modli¢ sie
zaréwno za tych, ktorzy sprzedaja swoje cialo, jak i za tych, kto-
rzy czerpig zyski z nierzadu innych ludzi.

Chorych nawiedzaé - znaczy stara¢ si¢ ulzy¢ mu w cierpie-
niu i chwilowej bezradnosci: porozmawia¢, zalatwi¢ domowe
i pozadomowe sprawy, moze odcigzy¢ rodzine w pielegnaciji,
a przede wszystkim zachowac takt. Trwajmy przy chorym, a nie
obarczajmy go dodatkowo swojg obecnos$cig. Pamietam, jak po
powaznej operacji poruszalam sie¢ w domu o dwdch kulach,
mierzac si¢ z wielkim bélem, a drzwi si¢ nie zamykaty od gosci.
Bylo to mile, Ze pamietali, ale wigkszo$¢ z nich siadala i czeka-

ta na kawe czy herbate nie zastanawiajgc sig, ile trudu kosztuje
mnie ich przygotowanie... Czasem chory jest zmeczony nad-
miarem gosci, a czasem samotnoscig i brakiem kontaktu. Ten
uczynek mitosierdzia mozna zrealizowa¢ réwniez dzwoniac, pi-
szac list, delikatnie sondujac, czego chory naprawde potrzebu-
je. Najwazniejsze jest towarzyszenie w chorobie, niezaleznie od
tego, w jaki sposob je okazemy.

Podréznych w dom przyja¢ — moéwi wyraznie o dzieleniu sie
swoja przestrzenia — w mieszkaniu, domu, w Ojczyznie. Gos¢
w dom — Bog w dom — mdwi polskie przystowie. Polacy to naréd
gos$cinny. Pokazalismy to po raz kolejny po wybuchu wojny na
Ukrainie. Miliony uciekinieréw znalazly u nas dom, mimo tego,
ze rozne byly historyczne zaszlosci miedzy nami. Dobrze, ze lu-
dzie tak sie otworzyli, bo od kilkudziesieciu lat co$ si¢ w nas za-
czeto zmienia¢ i to nie na dobre. Przestaliémy czerpa¢ rados¢
z zapraszania i odwiedzania znajomych, ostably wiezy miedzy-
ludzkie. Nie jest to wynik braku pieniedzy, ale raczej nasz ego-
izm. Sciezka, po ktérej nikt nie chodzi, szybko zarasta trawa.
Odséwiezmy te $ciezki miedzy nami, oderwijmy si¢ od kom-
puterdw i telewizoréw. A jak to jest, gdy przyjada do nas go-
$cie? Kolejka do tazienki, zmiana przyzwyczajen, brak swobody.
Trzeba gotowac, zabawia¢ gosci, wyjs¢ z nimi na spacer — same
klopoty... Niech nasze domy bedg otwarte. Ta otwartos¢ jest
moze meczaca i klopotliwa, ale zawsze ozywiajaca. Wielu Pola-
kow tez stalo si¢ przybyszami. Zapuscili korzenie, zalozyli ro-
dziny poza granicami Polski. Tam Zyjg i pracuja. Zaakceptujmy
zatem i my tych, ktdrzy wybrali nasz kraj, uwazajac go za piekny
i bogaty. Nie jest to latwe, ale Przybysza, ktéry sig osiedlit wsréd
was, bedziecie uwazal za obywatela. Bedziesz go kochat jak siebie
samego, bo i wy byliscie przybyszami...(Kpt 19,33-34).
Wiezniéw nawiedza¢ - Jezus wymienia ich razem z chorymi,
jakby chodzilo o ludzi nieszczesliwych. Nieszczesliwych - nie
znaczy niewinnych. Latwo bylo odwiedza¢ wigzniéw politycz-
nych. Wiezniowie kryminalni sa winni, w wigkszosci stusznie
osadzeni. Czemu zbladzili? Zte wychowanie, brak milosci, splot
zyciowych wyboréw? Warunki ich zycia sg ciezkie — pozbawie-
ni s3 tego, co najwazniejsze — wolnosci i bliskosci innych ludzi.
Ptaki majg skrzydta, a drzewa majq korzenie. Czlowiek to ta-
kie stworzenie, co musi miec i skrzydla i korzenie. Wigzniom ich
brak. Pomoc wiezniom to nie tylko odwiedziny. Moga to by¢
paczki, listy , ksiazki, pomoc ich rodzinom, organizacja nauki,
pracy, warsztaty, a nade wszystko modlitwa i pokazywanie im
milosierdzia Boga. Zawsze jest szansa naprawy, ale taki czlo-
wiek musi po zakonczeniu kary mie¢ do czego wrdcic.
Umarlych grzeba¢ - mitosierdzie wymaga okrycia dyskrecja
cial zmarlych i smutku oséb ich optakujacych. Z drugiej strony,
nie powinni$my tych, ktorzy s smutni po stracie osoby bliskiej,
zostawia¢ samych. Zyczliwo$¢ bliskich pomaga przetrwaé naj-
trudniejsze dni zatoby. Trzeba stang¢ wobec cierpienia, ptaka¢,
jak Jezus plakal nad grobem Lazarza. Bojac si¢ wlasnej $mierci,
boimy si¢ $mierci innych. Odrzucamy mysli o tym. Nie do kon-
ca chyba mamy odwage zmierzy¢ si¢ z wlasng $miertelnoscia.
Uciekamy od rozmoéw ostatecznych z odchodzacymi. Milosier-
dzie za$ wymaga, by pomaga¢ innym w ich umieraniu, by si¢
na to odwazy¢. POki jest czas — mowic o swojej mitosci, wyba-
czy¢ i prosi¢ o wybaczenie, uporzadkowa¢ wspdlnie niezbedne
sprawy, zawiadomi¢ bliskich, zaprosi¢ kaptana z sakramentami
i modli¢ si¢ razem. Niedlugo bedzie na to wszystko za pézno -
zostanie juz tylko pogrzebanie.

Wykorzystano: ,,Uczynki Milosierdzia” M. Braun - Galkowskiej
(EK)



~Wyprawy krzyzowe” - Grzegorz Kucharczyk

Ponad dziewie¢set lat temu papiez Urban II wezwal rycerstwo chrze-
$cijanskiej Europy, by wyruszylo do Ziemi Swietej i wyzwolito Gréb Panski
z rak pogan. Tak rozpoczela si¢ niezwykta epopeja krucjat — wydarzen, ktdre
na blisko dwiescie lat odmienily dzieje swiata.

W ksigzce Wyprawy krzyzowe Grzegorza Kucharczyka historia ozywa
na nowo. Autor - znany historyk i popularyzator dziejow - ukazuje krucjaty
jako wielkie ,,zbrojne pielgrzymki”, w ktorych spotkaly si¢ bohaterstwo ry-
cerzy, gorliwo$¢ zakonnikéw i nieztomna wiara zwyklych ludzi. Obala mity
i czarng legende narosta wokot krucjat, przywracajac im wlasciwe miejsce
w historii chrzescijanstwa i Europy.

Czytelnik znajdzie tu barwng opowies¢ o bitwach, zamkach i bohate-
rach, takich jak Godfryd z Bouillon, $w. Bernard z Clairvaux czy Ryszard
Lwie Serce. Dzigki bogatym ilustracjom ksigzka staje si¢ nie tylko zrodtem
wiedzy, lecz takze fascynujaca podroza w sredniowieczny $wiat rycerzy, pa-
piezy i pielgrzymow.
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EKRZYZOWE To lektura zaréwno dla dorostych, jak i dla mlodszych czytelnikéw, kto-
- rzy chcg zrozumieé, czym naprawde byly wyprawy krzyzowe - czasem
n DEBOGORA wielkich zmagan, poswiecenia i wiary, ktore ksztaltowaly oblicze Europy.
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Niedziela ,,Ad Gentes”

Dzisiaj obchodzimy Niedziele ,,Ad Gentes” - Dzien
Modlitwy, Postu i Solidarnosci z Misjonarzami. Na-
szymi modlitwami obejmujemy misjonarzy gtoszacych
Ewangelie Chrystusowa w krajach misyjnych. Przy wyj-
$ciu z ko$ciota mozna ztozy¢ ofiare do puszki na rzecz
dzieta pomocy misjonarzom.

Nabozenstwa Wielkopostne

W czasie Wielkiego Postu nabozefistwo Gorzkich Zali
odprawiane jest w kazda niedziele po Mszy $w. o godz.
17.00. Kazania Pasyjne glosi ks. Oskar Gramacki. Na-
bozenstwa Drogi Krzyzowej odprawiane sa w piatki
o godz. 15.30, a dla mlodziezy i studentéw po Mszy $w.
o godz. 18.00. Przypominamy, ze za udzial w nabozen-
stwie Gorzkich Zali oraz za odprawienie Drogi Krzy-
zowej mozna uzyska¢ odpust zupelny pod zwyklymi
warunkami.

Uczynki milosierdzia

Zapraszamy do wlaczenia sie w wielkopostng akcje cha-
rytatywna. Tradycyjnie w naszej parafii podejmujemy
modlitwe, post i jalmuzne, losujac konkretne wskazania
wypisane na kartkach zlozonych w koszyku przed ofta-
rzem. Zachecamy réwniez, w ramach ¢wiczen wielko-
postnych, do podjecia kazdego dnia czytania fragmentu
Biblii.

Zbiorka zywnosci na swieta

Nasza parafialna grupa charytatywna organizuje jak co
roku wielkanocng zbidrke zywnosci. Artykuly spozyw-
cze z dlugim terminem przydatnosci do spozycia oraz
srodki czysto$ci, mozna przynosi¢ do Niedzieli Palmo-

wej do zakrystii lub biura parafialnego.
Dni Eucharystyczne

W I czwartek miesigca po Mszy $w. o godz. 16.30 Go-
dzina Swieta - adoracja Naj$wietszego Sakramentu
ku czci Milosierdzia Bozego. W I pigtek pamietajmy
o Komunii §w. wynagradzajacej Najswigtszemu Sercu
Pana Jezusa. Msza $w. dla wspdlnoty Strazy Honorowej
o godz. 16.30. Zach¢camy do podjecia nabozenstwa 9
pierwszych piagtkdw miesigca, z ktérym zwigzane sg
szczegolne laski Serca Jezusowego. W I sobote miesigca
wynagrodzenie Niepokalanemu Sercu Maryi, o ktére
prosita Matka Boza w Fatimie. Msza $w. w tej intencji
0 godz. 7.30. Po Mszy Sw. wymiana Tajemnic Rézan-
cowych.

Rekolekcje parafialne

Od V Niedzieli Wielkiego Postu, czyli od 22 marca,
rozpoczng si¢ w naszej parafii rekolekcje wielkopostne.
Potrwaja one do 25 marca. Serdecznie prosimy o mo-
dlitwe, o dary Ducha Swietego dla rekolekcjonisty ks.
dra Krzysztofa Grzemskiego i calej naszej wspdlnoty
parafialnej, aby czas rekolekgji stal sie dla nas okazja do
umocnienia w postawie ,,uczniéw-misjonarzy” Chry-
stusa.

Msza $§w. zbiorowa za zmarlych

W poniedzialek 2 marca o godz. 18.00 odprawimy Msze
$w. zbiorowg za zmarlych parafian w miesigcu lutym:
$p. Krystyne Makowska, Michaline Zabkowska, Ryszar-
da Wierzbickiego, Katarzyne Wawrzyniak-Wendt, Jani-
ne¢ Daniel, Mari¢ Jakubowska.



Intencje Mszy Swietych
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7.30  Na uwielbienie Boga Ojca

9.30 + Za $p. Zbigniewa Komisaruk i rodzicow
z obojga stron

10.00 + Za $p. Urszule Wrycz-Rekowska i za zmartych
z rodziny oraz za $p. Romana Dejk i za zmartych z ro-
dziny

11.30 + Za $p. Walerie i Stanistawa Marwinskich, $p.
Jacka Waranskiego i §p. Stanistawa Morawskiego

12.00 Za parafian

17.00 + Za $p. Janing Popko (zakonczenie gregorian-
ki)

19.00 + Za $p. Janing i Czeslawa Kwasniak

Poniedzialek 2 111 2026 r.

6.30  + Za $p. Heleng i Michala
7.30 + Za $p. Helen¢ Bec (rozpoczecie gregorian-
ki)

16.30 + Za $p. Urszule Karolewskg w 10 r. $mierci i za
zmartych z rodziny

18.00 + Za zmartych parafian w miesigcu lutym: Sp.
Krystyne Makowska, Michaline Zgbkowska, Ryszarda
Wierzbickiego, Katarzyne Wawrzyniak-Wendt, Janine
Daniel, Mari¢ Jakubowska.

Wtorek 3 III 2026 r.

6.30  + Za $p. Barbare Czaja - int. od Wspdlnoty Zy-
wego Rozanca

7.30  + Za $p. Heleng Bec (greg.)

16.30 Za dusze w Czysccu cierpiace - intencja od
Apostolstwa Dusz Czys$¢cowych

18.00 + Za $p. Bronistawe, Antoniego i Ireng

Sroda 4 1112026 r.

Swietego Kazimierza, krélewicza, $wieto

6.30 O laske zdrowia dla Antoniego

7.30  + Za $p. meza Kazimierza, rodzicow z obojga
stron, $p. Kazimiere i Jej rodzine

16.30 + Za $p. Helene Bec (greg.)

18.00 + Za $p. Franciszke i Kazimierza, za §p. Marian-
ne i Franciszka

Czwartek 5 111 2026 r.

6.30  + Za zmarle Siostry Nazaretanki

7.30  + Za $p. Barbar¢ Kowalska - int. od Wspdlnoty
Zywego Rozanca

16.30 Dziekczynna z prosbg o dary Ducha Sw. i mg-
dros¢ Boza dla Kaptanéw postugujacych w naszej Para-
fii - int. od Wsp6lnoty Zywego Rozanca

18.00 + Za $p. Helene Bec (greg.)

Piatek 6 111 2026 r.

6.30  + Za $p. Helene¢ Bec (greg.)

7.30  + Za $p. rodzicéw z obojga stron i za $p. meza
Henryka

16.30 + Za zmarlych ze Wspolnoty Franciszkanskiego
Zakonu Swieckich

18.00 W intencji rodzin Domowego Kosciota, Ksigzy
moderatorow i calej Wspdlnoty parafialnej

Sobota 7 II1 2026 r.

6.30 O laske zdrowia dla Antoniego

7.30 Msza Swieta wynagradzajaca Niepokalanemu
Sercu Maryi za grzechy $wiata, intencja od Zywego Ro-
zanca

16.30 + Za $p. Helene Bec (greg.)

18.00 + Za $p. Jadwige, Pawta, Lidie i Stefanie
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7.30
9.30

+ Za $p. Helene Bec (greg.)

+ Za $p. rodzicow: Anne¢ i Mariana Mitros
10.00 Na uwielbienie Boga Ojca

11.30 O Boze blogostawienistwo, dary Ducha Swietego
i opieke Matki Bozej dla Zofii z okazji 20 Urodzin
12.00 Za parafian

17.00 + Za $p. Karola, Krzysztofa, Zofi¢ Czarnota, Ce-
line Romaniec i Ewe Misiak

19.00 + Za $p. Helene i Adama

Parafia Rzymskokatolicka pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni
ul. Armii Krajowej 46, 81-365 Gdynia; tel. 58 661 51 92; www.nspjgdynia.pl

e-mail: nspj@diecezjagdansk.pl
Msze Swiete: w niedziele i $wieta: kosci6t gorny: 9.30, 12.00 suma, 17.00, 19.00,

kosciol dolny: 7.30, 10.00 harcerze *, 11.30 dzieci *.

Dni powszednie: ko$ciol gorny: 6.30, 7.30, 16.30, 18.00 * (* tylko w roku szkolnym)
Godziny otwarcia kancelarii: od poniedziatku do piatku 9.00 - 12.00 i 16.00 - 18.00
Intencje mszalne mozna zamawia¢ tylko w kancelarii parafialne;j.

Nr konta bankowego parafii NSPJ: 89 1240 3510 1111 0011 3014 1650




